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INTELIGENCIA
EMOCIONAL

“EL AUTOCONOCIMIENTO, AUTORREGULACION, MOTIVACION Y EMPATIA
PERMITEN UNA MAYOR ADAPTABILIDAD A LO QUE TRAIGA EL FUTURO".

DANIEL GOLEMAN,
AUTOR DEL LIBRO “INTELIGENCIA EMOCIONAL”
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EN EVERIS TE INVITAMOS AL
TALLER DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Contenido del taller:
- Gestion de estrés
- Mindfulness.

Fechas y horario:
4y 5 de Octubre, de 16:00 a 20:00.

Lugar de imparticion:
Espacio de trabajo, "sala Hedy Lamarr”, de

// Telecomunicaciones / Informatica.
g
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Lugar de inscripcion:
Secretaria de Direccion del Centro.

Plazo de inscripcion:

W Hasta el 29 de Septiembre.  prom
‘ EMPLOYER ] 2017

iAnimate! jEs gratis!
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