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Estudiar con eficacia

iGOOOOOl ! o Eficacia:

= Maximo rendimiento
@Poco tiempo disponible

Asimilacion real

a¢ Por qué se nos olvida
tan pronto lo aprendido?
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Definicion de estudio

a“Proceso mental por el cual una
informacién recibida es tratada para
asimilarla, retenerla y asi poderla
expresar”

R ———
— .

*Recepcion
*Tratamiento
*Asimilacién-retencion
*Expresion
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Factores condicionantes del estudio

ol) Internos mﬁgﬁz
= Conocimientos previos

.« s s . o

= Condiciones fisicas °

oEstado de salud
aDescanso

= Aptitudes
= Intereses
= Motivacion
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Motivacion
alCU o ¢ Aprobar o aprender?
@"“Lo importante es el titulo...”

o A . .

¢Interes @ Tener un horizonte en la vida
aDesarrollo de las capacidades

@ Comprension @ udtccssondodtcq

a Utilidad @ Enseiiar a otros

@ Discutir con otros
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Factores condicionantes del estudio
al) Externos

ente fisi R
Ambiente fisico .
. DO LOS DERERES
Un lugar para estudiar =
En casa SENTADITO SN
o . MOLESTAR
Biblioteca, mediateca... =
Cuidar el entorno %’
lluminacién faj

Orden

Evitar todo lo que distraiga:
TV, radio, ¢ musica?, periédicos...
¢ Estudiar con otros...?
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Factores condicionantes del estudio

o |l) Externos /BUCHL UM POCO DE RES-
L . PONSABILIDAD ¥ A EM-
Crear hébito de estudio “@TEE_L&/_/ B
Estudiar con un plan ; :

Qué, cuando, cuanto tiempo
Un horario de estudio

Tiempos fijos

Incluir periodos de descanso

Una programacion de tareas:
diaria, semanal, cuatrimestral

iEl estudio es como una carrera de fondo!
Procurar llevar al dia las asignaturas
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1. Recepciodn de la informacion

@ Fuentes de informacion
= Oral
Escrita
Libros
Internet
1) Escrita
Técnicas de lectura |:
Rapidez
Comprensién
Internet
“Navegar con timén”
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1. Recepcion de la informacion
@ Aprovechamiento de la clase
a Participacion activa

En las primeras filas
Hacia el centro

Tomar apuntes

@Seleccionar

@Anotar los detalles interesantes
Ejemplos que ilustran
Dibujos
Posible pregunta de examen

¢Pasar a limpio?
@jOjo con los apuntes prestados!
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2. Elaboracion de la informacion

o Sefializacion horizontal y vertical

@ Sefalizacion horizontal
Subrayado
aJerarquizacion= cédigo:
colores
doble/sencillo

@ Sefializacion vertical

E ??
! compl
? R
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2. Elaboracion de la informacion

@ Esquemas
@ Ayudan a organizar las ideas
aJerarquia de ideas
@ Ayudan a memorizar

a Subrayado
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3. Asimilacién y retencién

@ ¢ Qué es saber?

= No basta con entender,
@Reconocer la coherencia de lo que se expone
@Descubrir la estructura interna, las razones

= Se trata de asimilar,
@saber utilizar la informacion

= De retener...

= Y de ser capaz de expresar
@Comunicarlo a otros
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3. Asimilacién y retenciéon

a Comprender

@ udtccssondodtcq
a@udtccssondodtcq
aUuno, dos...

@ Memoria rapida y
memoria duradera
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Memoria rapida y memoria duradera

a Relacionar

Captar la estructura: el arbol
del conocimiento

@Esquema

@Mapa conceptual

@ Retener
Memorizacion
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4. La expresion de la |nformaC|on

@ Los examenes
Memoria, informe técnico

@Ultilizar vocabulario técnico
“Se coge y se echan 2 ml..."

aEvitar las faltas de ortografl'ar

Dar rodeos, si es necesario
@ Arcén

oEvitar abreviaturas
Xq, h, +-...

@Cuidar la presentacion:
Margenes amplios, separacion entre preguntas,
Evitar tachones, boligrafos malos
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aPrincipales fallos en los examenes

Falta de tiempo
oEstrategia del tiempo

No se responde a lo que se pregunta
oFalta de comprension de la pregunta
iPreguntar al profesor!
@Enumera / Define/ Justifica / Describe

@Diferencias o comparacion entre Ay B
ino es todo A y todo B!

QA preguntas concretas, respuestas concretas
“Esto tiene que ver con:”
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a Principales fallos en los exadmenes (ll)

BASLDBTE
(0 BESPUESTA & vy
ves A EScRiTA

STORIA,

Efecto arcabuz
oFalta de asimilacién

Fallos “de bulto”
a@Preguntas sin contestar,
oFaltas de ortografia,
aContradicciones...

Respuestas poco trabajadas
@“He contestado lo mas importante”
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@ Principales fallos en los examenes (lll)

@ Examenes tipo test

No seguir estrictamente las instrucciones
@Muy atentos a las instrucciones iniciales

No captar las diferencias entre las opciones
a(opcién multiple)
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Principales fallos en los examenes (1V)

@ Soluciones:
= Conocer el tipo de examen y los criterios de correccion
@Y prepararlo teniéndolos en cuenta
@ Hacerse con examenes de afios anteriores

= Repasar el examen
@ En la planificacion, dedicar un tiempo para ello

= No pillarse los dedos...

@ Después del examen
= Acudir a la revision
= Aprender de los fallos
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A modo de conclusion...

@10 principios para estudiar con eficacia...

MALDITO DE fELIP

fcuiDADOOUE&\ iBIEN MAFALD..;iNOO,) | [¢Y AHORA qQué
E Y [POR Ali NO, pOR S5?
T LA QUIT..jPERo| |£I CLARQ, TARADA, | |iPAREN A ESE

iS0S PAPARi7a /| [POR EL CL...;PuigGH/ BESTIA DE MA-
MIGUEL:TQJJ ilE Lo pugimom EB;;%}?&TE%”{S"

HACEN PASPADO.
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NO ES QUE QUIERA
ECHNETE MIGUELITO,

DERO ESTOY HACIEN-
DO LOS DEBERES

BUENO,YO ME

@ 1. Ten un lugar

TOMEN,COBARDES,Y ACCi~
DENTES NATURALES TALES
COMO LA COFZDIBNEJSG-B\ANG @2. Cuando
LIERA DE 105 NDES, EOS estudies, estudia;

DUEDS RGOS personal para

SENTADITO SIN estudiar
MOLESTAR

@Y uno solo, tranquilo
y libre de
distracciones

Cémo estudiar con eficacia 21

| ALPES ELRO BANG PEOS, ETC.
cuando descanses,

descansa:
vive lo que haces
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a@3. Ten cada cosa
en su sitio,
y un sitio
para cada cosa

@ Comprueba
antes de sentarte
gue tienes todo
a mano
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/PERO COMOL.. \|
HAS CUENTASL..
7SUJETO Y PREDICA-

ic Y AHORA
COMO HAGO?/
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@4. Estudia con un plan:
qué asignaturas voy a
trabajar en este rato,
cuanto tiempo...
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;BUEH/..UN POCO DE RES-
PONSABILIDAD Y A EM-
PEZAR EL DEBER DE
GEOMETRIA
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a5. Procura llevar
al dia los apuntes
y el estudio de
cada asignatura
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- L El calor dai sol evapera (conviarte [
nvisible) el agua de los OCeRnos, mares, rioy
2. El vapor, liviano y caliente, sube hasta enco.
capas da sire mis {rie y se convierte en pequenisi
gotitas de agua que forman las nubes, L Cuando
muchas, muchisimas gotitas, o las nubes encusn
Capas alin mas frias, sa forman gotas mayores
caen, en forma de lluvia o nleve a la tierra.
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@6. Haz un
estudio activo
mientras lees

@ Subraya,

haz esquemas,
toma notas...
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VEAMOS: 3 DIAS |
SON 6 MEDIOS DIAS,
O SEA QUE...
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a7. Nunca intentes

aprender algo de
memoria sin
comprender antes

@ Relaciona, no
memorices
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a 8. Al terminar de
estudiar algo
comprueba que
lo has retenido

@ Posteriormente
haz algun repaso
mas

@ {Solo sabemos
lo que podemos
recordar y
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expresar!
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JIMAMA, ME
SAQUE LN 10
|EN GEOMETRIA //
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a9. Plantea con

estrategia el
examen:
distribuye bien el
tiempo y haz un
repaso al final

29

JTASL. YA TE

PRUEBA ESCRITA

DE HISTORLAY/

MAL -~
UB&A RESPUESTA EN LA

©10. Aprende
de los
aciertos y de
los fracasos

@Nunca te
canses de
estar
empezando
siempre
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