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Estudiar con eficaciaEstudiar con eficacia

Eficacia:Eficacia:
MMááximo rendimientoximo rendimiento

Poco tiempo disponiblePoco tiempo disponible

AsimilaciAsimilacióón realn real
¿¿Por quPor quéé se nos olvida se nos olvida 
tan pronto lo aprendido?tan pronto lo aprendido?
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““Proceso mental por el cual una Proceso mental por el cual una 
informaciinformacióón recibida es tratada para n recibida es tratada para 
asimilarla, retenerla y asasimilarla, retenerla y asíí poderla poderla 
expresarexpresar””

DefiniciDefinicióón de estudion de estudio

““Proceso mental por el cual una Proceso mental por el cual una 
informaciinformacióón n recibidarecibida es es tratadatratada para para 
asimilarla, retenerlaasimilarla, retenerla y asy asíí poderla poderla 
expresarexpresar””

••RecepciRecepcióónn
••TratamientoTratamiento
••AsimilaciAsimilacióónn--retenciretencióónn
••ExpresiExpresióónn
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Factores condicionantes del estudioFactores condicionantes del estudio
I) InternosI) Internos

Conocimientos previos Conocimientos previos 
Condiciones fCondiciones fíísicassicas

Estado de saludEstado de salud
DescansoDescanso

AptitudesAptitudes
InteresesIntereses
MotivaciMotivacióónn
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MotivaciMotivacióónn
ICUICU
IInternterééss

CComprensiomprensióónn

UUtilidadtilidad

udtccssondodtcqudtccssondodtcq

¿¿Aprobar o aprender?Aprobar o aprender?

EnseEnseññar a otrosar a otros
Discutir con otrosDiscutir con otros

Tener un horizonte en la vidaTener un horizonte en la vida
““Lo importante es el tLo importante es el tíítulotulo…”…”

Desarrollo de las capacidadesDesarrollo de las capacidades
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Factores condicionantes del estudioFactores condicionantes del estudio
II) ExternosII) Externos

Ambiente fAmbiente fíísicosico
UnUn lugar para estudiarlugar para estudiar

En casaEn casa
Biblioteca, mediateca... Biblioteca, mediateca... 

Cuidar el entornoCuidar el entorno
IluminaciIluminacióónn
OrdenOrden
Evitar todo lo que distraiga: Evitar todo lo que distraiga: 

TV, radio, TV, radio, ¿¿mmúúsica?, perisica?, perióódicos...dicos...
¿¿Estudiar con otros...?Estudiar con otros...?
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Factores condicionantes del estudioFactores condicionantes del estudio
II) Externos II) Externos 

Crear hCrear háábito de estudiobito de estudio
Estudiar con un planEstudiar con un plan

QuQuéé, cu, cuáándo, cundo, cuáánto tiemponto tiempo
Un horario de estudioUn horario de estudio

Tiempos fijosTiempos fijos
Incluir periodos de descansoIncluir periodos de descanso
Una programaciUna programacióón de tareas:n de tareas:
diaria, semanal, cuatrimestraldiaria, semanal, cuatrimestral

¡¡El estudio es como una carrera de fondo! El estudio es como una carrera de fondo! 
Procurar llevar al dProcurar llevar al díía las asignaturasa las asignaturas
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1. Recepci1. Recepcióón de la informacin de la informacióónn
Fuentes de informaciFuentes de informacióónn

OralOral
EscritaEscrita

LibrosLibros
InternetInternet

1) Escrita1) Escrita
TTéécnicas de lecturacnicas de lectura

RapidezRapidez
ComprensiComprensióónn

InternetInternet
““Navegar con timNavegar con timóónn””
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1. Recepci1. Recepcióón de la informacin de la informacióónn
Aprovechamiento de la claseAprovechamiento de la clase
ParticipaciParticipacióón activan activa

En las primeras filasEn las primeras filas
Hacia el centroHacia el centro
Tomar apuntesTomar apuntes

SeleccionarSeleccionar
Anotar los detalles interesantesAnotar los detalles interesantes

Ejemplos que ilustranEjemplos que ilustran
DibujosDibujos
Posible pregunta de examenPosible pregunta de examen

¿¿Pasar a limpio?Pasar a limpio?
¡¡Ojo con los apuntes prestados!Ojo con los apuntes prestados!
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2. Elaboraci2. Elaboracióón de la informacin de la informacióónn

SeSeññalizacializacióón horizontal y verticaln horizontal y vertical

SeSeññalizacializacióón horizontaln horizontal

SeSeññalizacializacióón verticaln vertical

SubrayadoSubrayado
JerarquizaciJerarquizacióónn ccóódigo: digo: 

colcoloresores, , 
dobledoble//sencillosencillo

EE
!!
??

????
complcompl
RR
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2. Elaboraci2. Elaboracióón de la informacin de la informacióónn

EsquemasEsquemas

Ayudan a organizar las ideasAyudan a organizar las ideas
JerarquJerarquíía de ideasa de ideas

Ayudan a memorizarAyudan a memorizar

SubrayadoSubrayado

CCóómo estudiar con eficaciamo estudiar con eficacia 12

¿¿QuQuéé es saber?es saber?
No basta con No basta con entenderentender,,

Reconocer la coherencia de lo que se exponeReconocer la coherencia de lo que se expone
Descubrir la estructura interna, las razones Descubrir la estructura interna, las razones 

Se trata de Se trata de asimilarasimilar,,
saber saber utilizarutilizar la informacila informacióónn

De De retenerretener……
Y de ser capaz de Y de ser capaz de expresarexpresar

Comunicarlo a otrosComunicarlo a otros

3. Asimilaci3. Asimilacióón y retencin y retencióónn
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3. Asimilaci3. Asimilacióón y retencin y retencióónn

ComprenderComprender

udtccssondodtcqudtccssondodtcq
udtccssondodtcqudtccssondodtcq
Uno, dosUno, dos……

Memoria rMemoria ráápida y pida y 
memoria duraderamemoria duradera
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Memoria rMemoria ráápida y memoria duraderapida y memoria duradera

RelacionarRelacionar
Captar la estructura: el Captar la estructura: el áárbolrbol
del conocimientodel conocimiento

EsquemaEsquema
Mapa conceptualMapa conceptual

RetenerRetener
MemorizaciMemorizacióónn
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4. La expresi4. La expresióón de la informacin de la informacióónn
Los exLos exáámenesmenes

Memoria, informe tMemoria, informe téécnicocnico
Utilizar vocabulario tUtilizar vocabulario téécnicocnico

““Se coge y se echan 2 mlSe coge y se echan 2 ml…”…”

Evitar las faltas de ortografEvitar las faltas de ortografííaa
Dar rodeos, si es necesarioDar rodeos, si es necesario

ArcArcéénn

Evitar abreviaturasEvitar abreviaturas
xq, h, +xq, h, +--……

Cuidar la presentaciCuidar la presentacióón:n:
MMáárgenes amplios, separacirgenes amplios, separacióón entre preguntas,n entre preguntas,
Evitar tachones, bolEvitar tachones, bolíígrafos malosgrafos malos
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Principales fallos en los exPrincipales fallos en los exáámenesmenes

Falta de tiempoFalta de tiempo
Estrategia del tiempoEstrategia del tiempo

No se responde a lo que se preguntaNo se responde a lo que se pregunta
Falta de comprensiFalta de comprensióón de la preguntan de la pregunta

¡¡Preguntar al profesor!Preguntar al profesor!

Enumera / Define/ Justifica / DescribeEnumera / Define/ Justifica / Describe

Diferencias o comparaciDiferencias o comparacióón entre A y Bn entre A y B
¡¡no es todo A y todo B! no es todo A y todo B! 

A preguntas concretas, respuestas concretasA preguntas concretas, respuestas concretas
““Esto tiene que ver con:Esto tiene que ver con:””
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Principales fallos en los exPrincipales fallos en los exáámenes (II)menes (II)

Fallos Fallos ““de bultode bulto””
Preguntas sin contestar, Preguntas sin contestar, 
Faltas de ortografFaltas de ortografíía, a, 
ContradiccionesContradicciones……

Efecto arcabuzEfecto arcabuz
Falta de asimilaciFalta de asimilacióónn

Respuestas poco trabajadasRespuestas poco trabajadas
““He contestado lo mHe contestado lo máás importantes importante””

CCóómo estudiar con eficaciamo estudiar con eficacia 18
CCóómo estudiar con eficaciamo estudiar con eficacia

ExExáámenes tipo testmenes tipo test

Principales fallos en los exPrincipales fallos en los exáámenes (III)menes (III)

No seguir estrictamente las instruccionesNo seguir estrictamente las instrucciones
Muy atentos a las instrucciones inicialesMuy atentos a las instrucciones iniciales

No captar las diferencias entre las opcionesNo captar las diferencias entre las opciones
(opci(opcióón mn múúltiple)ltiple)
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Soluciones:Soluciones:
Conocer el tipo de examen y los criterios de correcciConocer el tipo de examen y los criterios de correccióónn

Y prepararlo teniY prepararlo teniééndolos en cuentandolos en cuenta
Hacerse con exHacerse con exáámenes de amenes de añños anterioresos anteriores

Repasar el examenRepasar el examen
En la planificaciEn la planificacióón, dedicar un tiempo para ello n, dedicar un tiempo para ello 

No pillarse los dedosNo pillarse los dedos……

DespuDespuéés del examens del examen
Acudir a la revisiAcudir a la revisióónn
Aprender de los fallosAprender de los fallos

Principales fallos en los exPrincipales fallos en los exáámenes (IV)menes (IV)
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A modo de conclusiA modo de conclusióónn……

10 principios para estudiar con eficacia10 principios para estudiar con eficacia……
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1. Ten 1. Ten un lugarun lugar
personal para personal para 
estudiarestudiar

Y uno solo, tranquilo Y uno solo, tranquilo 
y libre de y libre de 
distraccionesdistracciones
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2. Cuando 2. Cuando 
estudies, estudia; estudies, estudia; 
cuando descanses, cuando descanses, 
descansa: descansa: 
vive lo que hacesvive lo que haces
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3. Ten 3. Ten cada cosacada cosa
en en su sitiosu sitio, , 
y un sitio y un sitio 
para cada cosapara cada cosa

Comprueba Comprueba 
antes de sentarte antes de sentarte 
que tienes todoque tienes todo
a manoa mano
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4. Estudia con un 4. Estudia con un planplan: : 
ququéé asignaturas voy a asignaturas voy a 
trabajar en este rato, trabajar en este rato, 
cuanto tiempocuanto tiempo……
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5. Procura llevar5. Procura llevar
al dal dííaa los apuntes los apuntes 
y el estudio de y el estudio de 
cada asignaturacada asignatura
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6. Haz un 6. Haz un 
estudio activoestudio activo
mientras leesmientras lees

Subraya, Subraya, 
haz esquemas, haz esquemas, 
toma notastoma notas……
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7. Nunca intentes 7. Nunca intentes 
aprender algo de aprender algo de 
memoria sin memoria sin 
comprendercomprender antesantes

Relaciona, no Relaciona, no 
memoricesmemorices
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8. Al terminar de 8. Al terminar de 
estudiar algo estudiar algo 
compruebacomprueba que que 
lo has retenidolo has retenido

Posteriormente Posteriormente 
haz alghaz algúún repaso n repaso 
mmááss

¡¡SSóólo sabemos lo sabemos 
lo que podemos lo que podemos 
recordar y recordar y 
expresar!expresar!
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9. Plantea con 9. Plantea con 
estrategiaestrategia el el 
examenexamen: : 
distribuye bien el distribuye bien el 
tiempo y haz un tiempo y haz un 
repaso al finalrepaso al final
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10. 10. AprendeAprende
de los de los 
aciertosaciertos y de y de 
los los fracasosfracasos

Nunca te Nunca te 
canses de canses de 
estar estar 
empezando empezando 
siempresiempre


